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Chér.e.s pratiquant.e.s, enseignant.e.s, dirigeant.e.s de club,

Les équipes de la Ligue Hauts-de-France et des Comités Interdépartementaux
Picardie & Flandres-Artois vous présentent leurs meilleurs voeux pour cette
nouvelle année.

Shikata ga nai est une expression japonaise qui signifie "on ne peut rien
changer". Cet état d'esprit japonais nous invite a faire, nous organiser, nous
adapter en tenant compte de ce qui ne peut pas étre changé, en acceptant
les situations telles qu'elles se présentent. Que cette nouvelle année nous
permette de cultiver, renforcer nos capacités d'adaptation et de résilience et
de continuer a faire vivre l'aikido tous ensemble quelles que soient les
situations auxquelles nous serons encore confrontés.

Trés bonne année a tous
Youlika Michalski, Présidente de la Ligue Hauts-de-France,

Jean-Pierre Horrie, Président du C.I.D Picardie,
Pierre-Emmanuel Pessemier, Président du C.I.D Flandres-Artois.

Suivez-nous aussi sur les réseaux
sociaux
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