
CID F.ARTOIS /  LIGUE HDF 

26/27  NOVEMBRE     
2022 

ANIMÉ PAR 
 

Fabrice CAST 
 CEN 6ème Dan CSDGE 

Frais de participation : 15 € pour les Enseignants, futurs enseignants  
et tout pratiquants intéressés. Gratuit pour les enfants. 
Renseignements : Thomas Manceaux🕿 06.08.34.83.36 Email : manceaux.thomas@gmail,com 

 
Samedi 26 Novembre 
9h30 - 12h00  
cours enseignants, futurs enseignants et tout 
pratiquant intéressés par l’enseignement 
auprès des jeunes 
15h00 – 17h00 
stage enfants/jeunes (avec les adultes 
volontaires) 
17h00 – 18h00  bilan de la journée avec les 
enseignants présents 
 
Dimanche 27 Novembre 
9h30 - 11h30 
Stage pour tous (enfants et adultes) 
11h30 - 12h 
Bilan du stage avec les enseignants présents 
 
 Pour tous les pratiquants : présentation du passeport fédéral avec le timbre de licence de la 

saison en cours 

  Lieux :    Salle Maurice Thorez 
 Allée Georges Larue 
 59 119 WAZIERS 

AÏKIDO 

Thème du stage :   
Engagement, sincérité fondements de la 

pratique de l’ Aïkido 
 

Nous vous conseillons toutefois les hôtels 
et restaurants figurant sur la liste ci-jointe 

 
 
 

 
 



Hébergements :  

Stage National Enseignants/Jeunes animé par Fabrice CAST 

Les 26 et 27 Novembre 2022 

 

Lieu du stage : Salle Maurice Thorez, Allée Georges Larue, 

 59119 WAZIERS (derrière la piscine) 

 

Restaurants :  

Estaminet de la Petite Place 

2 Petite PL, 59500 Douai · 

03 27 97 37 33 

L'Entracte 

264 pl Barlet, 59500 Douai  

03 27 88 87 27 

Au Temps Des Cerises 

132 pl Armes, 59500 Douai · 

03 27 90 33 76 

L'Expresso 

434 Rue de Paris, 59500 Douai · 

03 27 88 87 62 

Ibis Styles : Boulevard Vauban 59500 Douai 

03 27 88 00 11 
Ibis Douai Centre : Place St Amé 59500 Douai 

03 27 87 27 27 

B&B MyArtHouse : 10 Rue des Wetz 

 03 27 88 65 02 
Hôtel Le Gayant : 20 Place Pierre Brossolette 

 03 27 88 29 97 

B&B Hôtel : Rue Antoine de Blondel 59553 

Cuincy 08 92 78 80 39 

Campanile : Rue Maximilen Robespierre 59553 

Cuincy  03 27 96 97 00 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6f48fd2478c399b0JmltdHM9MTY2NTYxOTIwMCZpZ3VpZD0wNmE5ZmMyZC0yOGM3LTZkMmEtMjRiMy1mMGNmMjkyMTZjNWEmaW5zaWQ9NTQ2Nw&ptn=3&hsh=3&fclid=06a9fc2d-28c7-6d2a-24b3-f0cf29216c5a&psq=Estaminet+de+la+Petite+Place+Douai&u=a1aHR0cDovL3d3dy5lc3RhbWluZXRkZWxhcGV0aXRlcGxhY2UuZnIv&ntb=1
https://www.bing.com/local?lid=YN2005x253189977&id=YN2005x253189977&q=Estaminet+de+la+Petite+Place&name=Estaminet+de+la+Petite+Place&cp=50.369808197021484~3.076780080795288&ppois=50.369808197021484_3.076780080795288_Estaminet+de+la+Petite+Place
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=b485aea3fab779bbJmltdHM9MTY2NTYxOTIwMCZpZ3VpZD0wNmE5ZmMyZC0yOGM3LTZkMmEtMjRiMy1mMGNmMjkyMTZjNWEmaW5zaWQ9NTQ2OQ&ptn=3&hsh=3&fclid=06a9fc2d-28c7-6d2a-24b3-f0cf29216c5a&psq=Estaminet+de+la+Petite+Place+Douai&u=a1dGVsOjAzMjc5NzM3MzM&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=797850ddccd73a63JmltdHM9MTY2NTYxOTIwMCZpZ3VpZD0wNmE5ZmMyZC0yOGM3LTZkMmEtMjRiMy1mMGNmMjkyMTZjNWEmaW5zaWQ9NTQ2MQ&ptn=3&hsh=3&fclid=06a9fc2d-28c7-6d2a-24b3-f0cf29216c5a&psq=L'Entracte+Douai&u=a1aHR0cHM6Ly9jYWZlbGVudHJhY3RlLnBsYWNld2ViLnNpdGUv&ntb=1
https://www.bing.com/local?lid=YN2005x253189067&id=YN2005x253189067&q=L'Entracte&name=L'Entracte&cp=50.364498138427734~3.08329701423645&ppois=50.364498138427734_3.08329701423645_L'Entracte
https://www.bing.com/local?lid=YN2005x253189067&id=YN2005x253189067&q=L'Entracte&name=L'Entracte&cp=50.364498138427734~3.08329701423645&ppois=50.364498138427734_3.08329701423645_L'Entracte
https://www.bing.com/local?lid=YN2005x253189067&id=YN2005x253189067&q=L'Entracte&name=L'Entracte&cp=50.364498138427734~3.08329701423645&ppois=50.364498138427734_3.08329701423645_L'Entracte
https://www.bing.com/local?lid=YN2005x253189067&id=YN2005x253189067&q=L'Entracte&name=L'Entracte&cp=50.364498138427734~3.08329701423645&ppois=50.364498138427734_3.08329701423645_L'Entracte
https://www.bing.com/local?lid=YN2005x253189067&id=YN2005x253189067&q=L'Entracte&name=L'Entracte&cp=50.364498138427734~3.08329701423645&ppois=50.364498138427734_3.08329701423645_L'Entracte
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=0fa625c9d5c8ffbeJmltdHM9MTY2NTYxOTIwMCZpZ3VpZD0wNmE5ZmMyZC0yOGM3LTZkMmEtMjRiMy1mMGNmMjkyMTZjNWEmaW5zaWQ9NTQ2Mw&ptn=3&hsh=3&fclid=06a9fc2d-28c7-6d2a-24b3-f0cf29216c5a&psq=L'Entracte+Douai&u=a1dGVsOjAzMjc4ODg3Mjc&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=01416f6b0997183eJmltdHM9MTY2NTYxOTIwMCZpZ3VpZD0wNmE5ZmMyZC0yOGM3LTZkMmEtMjRiMy1mMGNmMjkyMTZjNWEmaW5zaWQ9NTQ2Nw&ptn=3&hsh=3&fclid=06a9fc2d-28c7-6d2a-24b3-f0cf29216c5a&psq=Au+Temps+Des+Cerises+Douai&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cudGhlZm9yay5mci8_Y2M9MTcwNDktMmI4&ntb=1
https://www.bing.com/local?lid=YN2000x772001139&id=YN2000x772001139&q=Au+Temps+Des+Cerises&name=Au+Temps+Des+Cerises&cp=50.367401123046875~3.0833940505981445&ppois=50.367401123046875_3.0833940505981445_Au+Temps+Des+Cerises
https://www.bing.com/local?lid=YN2000x772001139&id=YN2000x772001139&q=Au+Temps+Des+Cerises&name=Au+Temps+Des+Cerises&cp=50.367401123046875~3.0833940505981445&ppois=50.367401123046875_3.0833940505981445_Au+Temps+Des+Cerises
https://www.bing.com/local?lid=YN2000x772001139&id=YN2000x772001139&q=Au+Temps+Des+Cerises&name=Au+Temps+Des+Cerises&cp=50.367401123046875~3.0833940505981445&ppois=50.367401123046875_3.0833940505981445_Au+Temps+Des+Cerises
https://www.bing.com/local?lid=YN2000x772001139&id=YN2000x772001139&q=Au+Temps+Des+Cerises&name=Au+Temps+Des+Cerises&cp=50.367401123046875~3.0833940505981445&ppois=50.367401123046875_3.0833940505981445_Au+Temps+Des+Cerises
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=5707e6922d778de1JmltdHM9MTY2NTYxOTIwMCZpZ3VpZD0wNmE5ZmMyZC0yOGM3LTZkMmEtMjRiMy1mMGNmMjkyMTZjNWEmaW5zaWQ9NTQ2OQ&ptn=3&hsh=3&fclid=06a9fc2d-28c7-6d2a-24b3-f0cf29216c5a&psq=Au+Temps+Des+Cerises+Douai&u=a1dGVsOjAzMjc5MDMzNzY&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1dc26df55a0d53e4JmltdHM9MTY2NTYxOTIwMCZpZ3VpZD0wNmE5ZmMyZC0yOGM3LTZkMmEtMjRiMy1mMGNmMjkyMTZjNWEmaW5zaWQ9NTQ0OQ&ptn=3&hsh=3&fclid=06a9fc2d-28c7-6d2a-24b3-f0cf29216c5a&psq=L'Expresso+Douai&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cudHJpcGFkdmlzb3IuZXMvUmVzdGF1cmFudF9SZXZpZXctZzE5NjYzNC1kOTcxNDg2My1SZXZpZXdzLUJyYXNzZXJpZV9MX0V4cHJlc3NvLURvdWFpX05vcmRfSGF1dHNfZGVfRnJhbmNlLmh0bWw&ntb=1
https://www.bing.com/local?lid=YN2005x253189003&id=YN2005x253189003&q=L'Expresso&name=L'Expresso&cp=50.364280700683594~3.0789999961853027&ppois=50.364280700683594_3.0789999961853027_L'Expresso
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=5bb495eb41a5ffdbJmltdHM9MTY2NTYxOTIwMCZpZ3VpZD0wNmE5ZmMyZC0yOGM3LTZkMmEtMjRiMy1mMGNmMjkyMTZjNWEmaW5zaWQ9NTQ1MQ&ptn=3&hsh=3&fclid=06a9fc2d-28c7-6d2a-24b3-f0cf29216c5a&psq=L'Expresso+Douai&u=a1dGVsOjAzMjc4ODg3NjI&ntb=1
https://www.google.fr/search?q=hotel+ibis+bd+vauban+59500+douai+telephone&source=hp&ei=RUxNY-zqFoyAlwSm_6OYCg&iflsig=AJiK0e8AAAAAY01aVY8EqJNB7x2mEB2z3jfcZku_Xqi6&ved=0ahUKEwisobbIo-f6AhUMwIUKHab_CKMQ4dUDCAc&uact=5&oq=hotel+ibis+bd+vauban+59500+douai+telephone&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBQgAEKIEMgUIABCiBDIFCAAQogQyBQgAEKIEOgsIABCABBCxAxCDAToICC4QsQMQgwE6EQguEIAEELEDEIMBEMcBENEDOgsILhCABBDHARDRAzoLCC4QgAQQsQMQgwE6CwguELEDEIMBENQCOg4ILhCABBCxAxCDARDUAjoICAAQsQMQgwE6BQgAEIAEOggIABCABBCxAzoLCC4QgAQQxwEQrwE6EQguEIAEELEDEIMBEMcBEK8BOg4ILhCABBCxAxDHARCvAToKCAAQgAQQsQMQCjoHCAAQgAQQCjoNCC4QgAQQxwEQrwEQCjoGCAAQFhAeOgUIIRCgAToECCEQFToICCEQFhAeEB06BwghEKABEAo6BAghEApQAFj7pAFg76cBaABwAHgAgAHDAYgBnSOSAQUyNC4xOJgBAKABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.google.fr/search?q=BB+MYARTHOUSE+10+RUE+DES+WETZ+TELEPHONE&ei=sUxNY6XeI8XGlwTUwZs4&ved=0ahUKEwjl-oL8o-f6AhVF44UKHdTgBgcQ4dUDCA4&uact=5&oq=BB+MYARTHOUSE+10+RUE+DES+WETZ+TELEPHONE&gs_lcp=&sclient=gws-wiz
https://www.google.fr/search?q=hotel+le+gayant+20place+pierre+brossolette&ei=jE1NY_nqBsGLur4P76aK2Ag&hotel_occupancy=&oq=HOTEL+LE+GAYANT+20PLACE+PIERRE+BROSS&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIHCCEQoAEQCjIHCCEQoAEQCjIHCCEQoAEQCjIHCCEQoAEQCjIHCCEQoAEQCjoLCAAQgAQQsQMQgwE6CAguELEDEIMBOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoLCC4QgAQQxwEQ0QM6CwguEIAEELEDEIMBOgsILhCxAxCDARDUAjoOCC4QgAQQsQMQgwEQ1AI6BAgAEEM6CAgAELEDEIMBOgUIABCABDoKCAAQsQMQgwEQQzoQCC4QxwEQ0QMQ1AIQyQMQQzoHCAAQsQMQQzoICAAQgAQQsQM6DgguEIAEEMcBEK8BENQCOgUILhCABDoKCAAQgAQQsQMQCjoHCAAQgAQQCjoLCC4QgAQQxwEQrwE6BQgAELEDOggIABCABBDJAzoGCAAQFhAeOgUIIRCgAToECCEQFUoECEEYAEoECEYYAFAAWP6xAWCfywFoAXAAeACAAb4BiAHMIZIBBDguMjmYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz
https://www.google.fr/search?q=CAMPANILE+RUE+MAXIMILIEN+ROBESPIERRE+59553+CUINCY&hotel_occupancy=2&ei=EU5NY-iCJ86ClwS5rqvwDA&ved=0ahUKEwioz_Kjpef6AhVOwYUKHTnXCs4Q4dUDCA4&uact=5&oq=CAMPANILE+RUE+MAXIMILIEN+ROBESPIERRE+59553+CUINCY&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBggAEBYQHjoRCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QM6CwgAEIAEELEDEIMBOgUIABCABDoECC4QQzoLCC4QsQMQgwEQ1AI6EAguELEDEIMBEMcBEK8BEEM6BAgAEEM6CgguELEDEIMBEEM6BwgAELEDEEM6CgguEMcBEK8BEEM6EQguEIAEELEDEMcBENEDENQCOgUILhCABDoICC4QgAQQsQM6DgguEIAEELEDEMcBENEDOgsILhCABBDHARCvAToLCC4QgAQQsQMQ1AI6CAgAEIAEELEDOg0ILhCxAxDHARDRAxBDOhEILhCABBCxAxCDARDHARCvAToFCCEQoAE6CAghEBYQHhAdOgcIIRCgARAKSgQIQRgASgQIRhgAUABYqbYBYIS_AWgAcAF4AIAByQGIAdYpkgEHMjguMjAuMZgBAKABAcABAQ&sclient=gws-wiz


 
Nom :                                                       Prénom : 
 
Adresse : 
 
Tél./Mobile :                                           E-mail : 
 
Participation au stage : 
 
 
 
Informations concernant votre cours et votre situation :  
 
Vous êtes : enseignant oui      non             BE     DEJEPS     CQP      BF  
 
                     assistant : oui       non          occasionnel  
 
Nombre d'années de pratique :                            d'enseignement : 
 
Vos cours : effectif jeunes :   nb de cours par semaine : 
 
 
les tranches d'âge (ex. : 6/8ans, 10/12ans, ados...) : 
 
Nombre d'encadrants par cours : 
___________________________________________________________________________ 
 
Merci de nous préciser vos attentes, vos besoins... : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inscription obligatoire à renvoyer au plus tard le 10/11/2022 à : 
M. Thomas Manceaux  06.08.84.83.36 

Email : manceaux.thomas@gmail.com 

Fiche d’inscription Stage National Enseignants Jeunes 
À WAZIERS les 26 et 27 Novembre 2022 

Samedi matin Samedi après-midi Dimanche matin Stage complet 


