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Abdelkader Mimouni

par son éleve Mathieu Damade

Abdelkader Mimouni est né au Maroc en 1950.

Il commence la pratique du Karaté Shotokan dans les années 80.
Avec son ami Salvatore, ils s'entrainent assidument, participent a
différents stages, et suivent Kanazawa Sensei quand celui-ci est
présent en France. Ils trainent dans le 13°™ arrondissent de Paris
pour pratiquer le Tai Chi dans la rue. Abdelkader a été jury officiel
fédéral et 4°™ dan de Karaté Shotokan.

Abdelkader découvre l'aikido en 1986, discipline nouvelle enseignée par Jean-
Pierre Horrie dans la Somme. Abdelkader s'y rend, et « n'y comprend pas grand chose
au début », mais « s'en fout» car il « avait le karaté » nous racontait-il.

Il progresse rapidement et s'émancipe, passant le Shodan en
1989.11 obtiendra le grade de 6°™ dan en 2017.

Eléve de Tamura Sensei, il le suit partout en France. Il
participe tous les ans au stage International de Lesneven jusqu'en
2010. Parallélement il suit des techniciens proche de Tamura
Sensei, tels que Nébi Vural, Michel Bécard, René VDB,
Malcolm Tiki Shewan... Il participe a de nombreux stages
internationaux animés par les Uchi Deshi De O Sensei : maitres
Arikawa, Yamada, Nishio...

Abdelkader Mimouni est connu et reconnu par de nombreux techiciens de la
FFAB.

Il fonde son club E.D.A.M a Saleux en 1993, ou il enseigne Karaté et Aikido.

Par son engagement, il est un acteur majeur dans la région. Il a ét¢ C.E.R, A.C.T.R
puis A.C.T pendant de longues années et membre des comités technique et directeur
de ces deux disciplines.

L'ensemble de cet engagement, de cette vie de budo, constitue un exemple et une
source d'inspiration pour ceux qui le suivent.



