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Un stage national d'ail«ido
animé par Jean-François
Fabre les 7 et 8 décembre
Samedi 7 et dimanche 8 décembre, au doio du complexe Maurice'Thorez
(derrière Ia piscine), le Waziers aTkido club organise un stage national sous

l'égide de lrligue des Hauts-de-France et la Fédération française aïkido et budo.

T#*ffràË§,§" (le stage sera animé
par Jean-F'rzrnçois Fabre, 6' dan,
une point.ure de la discipline,
é[èr,e cle maître Nobuyoshi 'Ia-
mura. « importater.tr " tle ce sport
en F'runce. I)avi<i Frerny. ensei-
gnant au club wazierois. menlbre
clrr courité directeur de la ligue, et
(laroline Guichet, l'ice-prési-
dentc, ont concocté un Pro-
gramlue particr"rlièrcment dense,

DEs couRs ouvERrs À rous
[,e samedi matin sera réservé à Ia
formation d'actuels et futurs en-
seignants. L'après-rnidi et Ie len-
dernain matin. les cours sont ou-
verls à tous.
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(( ronrt'dïkidq
Ie but n'est pos de
teffasser un adversaite
mais de maîtriset
ses gestes.

Dans I'aïliitlo, le but n'est pas de
terrasser urt adversaire mais de
maîtriser scs gestes avec l'utilisa-
t,ion possible d'un sabre ou d'un
bâton, se repérer dtrus l'espace e1

s'er.trder spirilrrellemenl.,. ("d.sl

ernrc cotire ar\rc, &rtn( (orûre
rnairt nrd lttnis lottiours sûns

('otùn('t », explique L'aroline Gui-
chet rappelant qtie l'ailiido n'est
pas Llne compétition avec classe-
ment mais un ar1 de vivre en har-
monie. Il s'adresse aux enfttnts
dès 6 ans comme aux adultes de
Iotrt iigc. Celir peut ètre aussi une
arrne clissuztsive cle type self-clé-
t'ense. *

NELLO I]ENEDETTI (CIP)
Solle Mourice-Thorez, allée Georges-Larue

(derrière la piscine). Samedi 7 décembre de

t h 30 ù 12 h, réserué oux enseignonts. De

15 h i1 17 h, ouvert ù tous. Dimonche de

t h 30 it 12 h, ouvert à tous. Porticipotion :

30 € le stoge complet, 2o € lo demïiournée.

Waziers Aikido club: entroînements les lundi

et mercredi de 19 h 30 it 21 h ou doio du com-

ptexe sportif Maurice'Thorez. Cotisotion:

112 €. Renseignements : contod@aikido'wo'

ziers.fr ou formotion@aikido'hdf.fr
"fel : 06 84 04 00 55.

tes 7 et 8 décembre, un stage d'aikido de haut niveau est organisé à Wazien. pHoro
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