
Samedi 18 octobre 2025 
9h-10h30      : Préparation Traditionnelle commentée  
                         Thème fédéral
10h30 –12h : Réponses sur le tatami au questionnaire
14h30–16h00 : Les accidents liés à la pratique
16h00-17h30 : Prises en compte des questions
17h30-19h00 : Thème fédéral – Les armes et la 
pratique

Dimanche 19 octobre 2025
9h-10h30        : Préparation traditionnelle commentée
                          Thème fédéral 
10h30–11h30 : Les armes et la pratique
11h30-12h00  : Bilan du stage

  

18 &

19
Octobre 

     2025

Dojo Régional Michel BOURGOIN
2 Rue Lescouvé 
80000 AMIENS

ANIMÉ PAR

Jean Pierre PIGEAU

CEN 7ème Dan 

&

Stéphane CISSÉ

Chargé de mission 4ème DAN 

Conditions d’accès au stage :

Etre titulaire du 2ème Kyu

Participer à l’ensemble du stage

INSCRIPTION AU STAGE : 30 € auxquels il faut rajouter l’hébergement et le coût du ou des repas. 

Pour tout renseignement - Tél : 06.13.30.73.51 ou contact@aikido-hdf.fr

Séminaire Ecole des 
cadres Nationale

A Ï K I D O

LIGUE HAUTS DE FRANCE

Présentation du passeport fédéral avec le timbre de licence de la saison en cours

PHOTO 

Inscription avant le 01/10/2025

Réservation hébergement avant le 

20/09/2025

https://tinyurl.com/y98ercya

mailto:contact@aikido-hdf.fr


Réservations et paiement en ligne disponibles sur Hello Asso
https://tinyurl.com/y98ercya

Ou en renvoyant le présent formulaire ainsi qu’un chèque à l’ordre de 
« Ligue Aikido Hauts-de-France » par courrier à 

Jean-Pierre HORRIE – 20 rue Michel Ange – 80 000 AMIENS 

SEMINAIRE NATIONAL ECOLE DES CADRES

LES 18 ET 19 OCTOBRE 2025 à AMIENS

Nom, Prénom :  Age : 

Adresse : 

e-mail : Tel : 

Club : Ligue : 

Grade : Date d’obtention : 

Souhaitez-vous un reçu ? OUI /  NON

Les repas et l’hébergement sont prévus à l’Auberge de Jeunesse d’Amiens en 
chambres partagées (30 Sq. Friant les 4 Chênes, 80000 Amiens).

Les réservations sont à envoyer impérativement avant le 20 septembre. La 
disponibilité des chambres ne pourra être garantie passé ce délai. 

Toute inscription au séminaire (sans hébergement ni repas) doit être envoyée 
avant le 1er Octobre 2025.

NB: La participation à l’intégralité du stage est vivement souhaitée ainsi que la présence 
lors du repas du samedi soir.

Repas midi Repas soir Nuit + petit déj.

Vendredi 17/10 …… x 14€ …… x 32€

Samedi 18/10 …… x 14€ …… x 14€ …… x 32€

Dimanche 19/10 …… x 14€

Sous-total ………… € ………… € ………… €

TOTAL ………… €

Linge de lit et couvertures fournies mais pas les serviettes de bain.

https://tinyurl.com/y98ercya
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